SEZNAM PECUJICICH AKTIVIT
pro ucltele”

na cely rok

© LEDEN

Precti si knihu.

@ UNOR
Udélej si seznam
vdeécnosti.

@ BREZEN

Kup si kvétinu.

@ DUBEN

Néco zorganizu;.

, KVETEN

Chod'na
prochazky.

@ CERVEN @
Zkus meditaci.

WellbeingProUcitele.cz

@ CERVENEC

Chod'vice ven.

© SRPEN

Poslouchej hudbu.
@ ZARI
Protahuj se.

@ RIJEN

Zkus novy recept.

@ LISTOPAD

Koukni se na film.

PROSINEC

Pozoruj zapad
slunce.

VZDELAVANI



